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ごまご飯 

鰆の若草焼き 

切り干し大根の煮物 

みそ汁（えのき茸・きゃべつ） 

4 月 10.24 日（月） 

 

ｴｴｴﾈﾈﾈﾙﾙﾙｷｷｷﾞ゙゙―――   444222000   KKKcccaaalll   タタタンンンパパパククク質質質   111666...555   ｇｇｇ   
脂脂脂質質質   111222...555   ｇｇｇ         塩塩塩分分分   111...777   ｇｇｇ   

新メニューのさわらの若草焼きは、春らしい色合いの焼き魚です。 
ブロッコリーとマヨネーズ（保育園ではマヨドレを使いました） 
を合わせて、塩こしょうで下味をつけたさわらにのせ、スチーム
コンべクションで焼き上げました！ 
切り干し大根の煮物は、薄口しょうゆで味付けし、優しい色合い
に仕上げました。 


